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Ambulante orthopadlsche
Rehabilitation

Aufbruch zu neuer Leistungsfahigkeit nach
Erkrankungen des Bewegungsapparates

Gesundheit Reha.ambulant
kommt von Herzen. Linz Herrenstralke



Sehr geehrte Patientinnen
und Patienten!

Verletzungen, aber auch anhaltende
Stérungen des Bewegungs- und Stiitzap-
parates, konnen eine Rehabilitation
erforderlich machen. Diese dient der Wiederherstellung
der Funktion von Gelenken, sowie dem Aufbau muskuld-
rer Kraft und Fitness. Lebensqualitdt im Alltag und eine
rasche Wiedereingliederung ins Sozial- und Berufsleben
sind hierbei die erklarten Ziele. Rehabilitation kann

in Abhdngigkeit der individuellen Gegebenheiten auf
verschiedene Weise durchgefiihrt werden. Im Vinzenz
Ambulatorium Linz bieten wir Ihnen die Moglichkeit ei-
ner ambulanten Rehabilitation, tiber die wir Sie auf den
folgenden Seiten informieren mdchten.

Dr. Christoph K. Habringer, MBA
Arztl. Direktor reha.ambulant Standort Linz HerrenstraRe

Unser Angebot fiir Sie

Als Alternative zu einem stationdren Reha-Aufent-
halt oder im Anschluss daran bieten wir Ihnen ein
spezielles ambulantes Reha-Programm an - zentral
gelegen und mit modernem Ambiente.

lhre Vorteile:

® Das Behandlungsprogramm ist nicht stationdr,
d.h. Sie verbleiben liber den gesamten Zeitraum
in Ihrem personlichen Umfeld und kdnnen Ihre
gewohnte Lebensfiihrung beibehalten.

® Der Therapieplan wird speziell auf Ihre medizini-
schen Beddrfnisse zugeschnitten.
Ihre Behandlungstermine werden nach unserem
bewdhrten Therapiekonzept und Vorgaben Ihres
Kostentrdgers bestmdglich geplant.




®» Wenn gewiinscht bzw. bei Bedarf werden
Angehdrige durch spezielle Schulungen in das
Programm eingebunden.

®» Die Leistungen des Behandlungsprogramms
werden nach erfolgter Bewilligung von lhrer
Versicherung iibernommen und sind in diesem
Fall fiir Sie kostenfrei.

Fiir wen ist die ambulante
Rehabilitation geeignet?

Fiir Patienten nach Operationen an
» Hifte, Knie, Ful? oder

» Schulter, Ellbogen, Hand oder

» Wirbelsdule

Des Weiteren fiir Patienten mit

» Wirbelsdulenschmerzen oder

» rheumatischen Erkrankungen

» anhaltenden Beschwerden des Bewegungs- und
Stlitzapparates

Wie umfangreich ist die
ambulante Rehabilitation?

» mehrwdchiges Programm
» an 2-3 Tagen pro Woche gemdR Rehaphase
» insgesamt 55-60 Therapieeinheiten gemdlk Rehaphase




il

Welche weiteren Vorteile bietet die
ambulante Rehabilitation fiir Sie?

» Die hervorragende interdisziplindre Zusammenarbeit
und unser hoher Anspruch an fachliche Qualitat,
stellen sicher, dass Sie sich in unserem Ambulatorium
»gut aufgehoben” fiihlen.

» Sie werden von erfahrenen Arztinnen
und Therapeutinnen betreut.

» Unsere langjdhrigen Erfahrungen sprechen fir
eine hohe Erfolgsrate und Zufriedenheit in
der Nachbehandlung.




Medizinische Leistung:
Durchgdngige drztliche Betreuung unter Leitung
eines FA flr Physikalische Medizin und Rehabilitation

Physiotherapie & Ergotherapie:
Einzel- und Gruppentherapie
Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstraining an
modernen Trainingsgerdten
Arbeitsplatz-/Ergonomietraining

Physikalische Therapie:
Heilmassage, Lymphdrainage, Reflexzonenmassage,
Akupunkturmassage
Moorpackungen, Heublumenbader
Elektrotherapie, Ultraschall, Laser

Lebensstil-Empfehlungen:
Umgang mit Schmerz
Psychologische Beratung
Erndhrungsberatung
Entspannungstechniken
Stressbewaltigung
Gelenkschutzinformationen
Sportberatung



Voraussetzungen fiir die
ambulante Rehabilitation

Die Voraussetzung fiir die ambulante Rehabilitation ist
ein genehmigter Rehaantrag. lhr/e behandelnde/r Arzt/
Arztin wird Sie dabei unterstiitzen. Neben medizinischen
und sozialen Kriterien, sind auch folgende versiche-
rungstechnischen Kriterien zu beachten:

Sie sind ... OGK | SVS° |BVAEB|KFL/KFG | LKUF | AUVA
berufstdtig v v v v v v
pensioniert X v v v v/ X
mitversichert | x v v g g X

°ausgenommen SVB

Trifft fr Sie eine der genannten versicherungstechnischen Voraus-
setzungen in der Tabelle zu, kdnnen Sie einen Rehaantrag auf am-
bulante Rehabilitation stellen. Sollten die versicherungstechnischen
Voraussetzungen nicht gegeben sein, nehmen Sie Kontakt mit Ihrer
Versicherung auf bzw. besteht auch die Mdglichkeit, die Kosten der
Leistungen selbst zu (ibernehmen.

Information und Anmeldung

Gerne unterstiitzen wir Sie bei lhrem Bewilligungs- und
Anmeldeverfahren. Spdtestens nach Erhalt Ihrer Bewilligung
melden Sie sich einfach zwecks Terminvereinbarung bei uns.

Vinzenz Ambulatorium GmbH
reha.ambulant Standort Linz HerrenstraRe
Herrenstrale 54 - 2. Stock - 4020 Linz

T.+43 732 7677-7620 - F: +43 732 7677-7619
E-Mail: sekretariat@vinzenz-ambulatorium.at
Web: www.reha-ambulant.at

Ein Unternehmen der ‘ Vinzenz @ Reha.ambulant

www.vinzenzgruppe.at Gruppe Linz HerrenstraRe



