Ambulante Rehabilitation

Aufbruch zu neuer Leistungsfdhigkeit

#Th Reha.ambulant
Ried im Innkreis



Sehr geehrte*r
Patient*innen!

Erkrankungen kénnen erhebliche Ein-
schnitte in den Lebensalltag und das
seelische Wohlbefinden darstellen. Bei
uns kdnnen Sie durch wohnortnahe spezifische Rehabili-
tation profitieren, denn wir bieten unseren Patientinnen
und Patienten die Mdoglichkeit, in ihrem gewohnten sozi-
alen Umfeld gezielt und fachkundig betreut zu werden.

Im Anschluss an die medizinische Grundversorgung
kdnnen Sie durch den Einsatz unseres interdisziplindren
Teams aus spezialisierten Arzt*innen und Therapeut*in-
nen ein Stiick Lebensqualitdt und Selbststdandigkeit
wiedererlangen. Das Erreichen von individueller kérper-
licher sowie geistiger Leistungsfahigkeit, die berufliche
und soziale Wiedereingliederung und die personliche
Betreuung stehen fiir uns im Mittelpunkt.

Uber die Méglichkeit einer ambulanten Rehabilitation
am Vinzenz Ambulatorium Ried mit einem speziell auf
Ihre Bedirfnisse abgestimmten Behandlungskonzept,
mochten wir Sie auf den folgenden Seiten gerne infor-
mieren.

Dr. Peter Golmayer, MSc.
Arztlicher Leiter Reha.ambulant Ried




Unser Angebot fiir Sie

Als Alternative zu einem stationdren Reha-Auf-
enthalt oder im Anschluss daran bieten wir lhnen
ein spezielles ambulantes Reha-Programm an —
zentral gelegen und mit modernem Ambiente.

lhre Vorteile:

® Das Behandlungsprogramm ist nicht stationdr,
d. h. Sie verbleiben iber den gesamten Zeit-
raum in lhrem personlichen Umfeld und kén-
nen lhre gewohnte Lebensflihrung beibehalten.
Der Therapieplan wird speziell auf Ihre medizi-

nischen Bediirfnisse zugeschnitten.

Ihre Behandlungstermine werden nach unse-
rem bewdhrten Therapiekonzept und Vorgaben
Ihres Kostentrdgers bestmaoglich geplant.
Wenn gewiinscht bzw. bei Bedarf werden
Angehdrige durch spezielle Schulungen in das
Programm eingebunden.

Die Leistungen des Behandlungsprogrammes
werden nach erfolgter Bewilligung von lhrer
Versicherung (ibernommen und sind in diesem
Fall fiir Sie kostenfrei.

Fiir wen ist die ambulante
Rehabilitation geeignet?

Fiir Patient*innen mit:

» Beschwerden des Bewegungs- und Stiitzapparates

» Onkologischen Erkrankungen

» Herz-Kreislauferkrankungen

» Erkrankungen des Stoffwechselsystems und
Verdauungsapparates

» Erkrankungen des zentralen und peripheren
Nervensystems

» Erkrankungen der Atmungsorgane

» Psychiatrischen Erkrankungen



Medizinische Leistung:
Durchgdngige drztliche Betreuung durch ein Team aus
Fachdrzt*innen und Allgemeinmediziner*innen
Ausflihrliche Diagnostik nach aktuellen Reha-
Standards

Physio- bzw. Trainingstherapie bzw. Ergotherapie:
Einzel- und Gruppentherapie
Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstraining an
modernen Trainingsgeraten
Arbeitsplatz-/Ergonomietraining
Kreativ-Workshops

Psychologie & Psychotherapie:
Psychologische Beratung
Krankheitsbewdltigung
Entspannungstechniken

Physikalische Therapie:
Heilmassage, Akupunkturmassage,
Uberwassermassage
Manuelle und apparative Lymphdrainage
Moorpackungen (Kdlte/Wdrme)
Elektrotherapie inkl. Hochtonbehandlung, Ultraschall

Lebensstil-Empfehlungen:
Stress- und Schmerzbewadltigung
Erndhrungsberatung
Sport- und Trainingsberatung
Heilbehelfsberatung
Sozialberatung



Welche weiteren Vorteile bietet die
ambulante Rehabilitation fiir Sie?

» Die hervorragende interdisziplindre Zusammenarbeit
und unser hoher Anspruch an fachliche Qualitat,
stellen sicher, dass Sie sich in unserem Ambulatorium
»gut aufgehoben” fiihlen.

» Sie werden von erfahrenen Arzt*innen
und Therapeut*innen betreut.

» Unsere langjahrigen Erfahrungen sprechen fiir
eine hohe Erfolgsrate und Zufriedenheit in
der Nachbehandlung.

Wie umfangreich ist die
ambulante Rehabilitation?
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Voraussetzungen fiir die
ambulante Rehabilitation

Die Voraussetzung fiir die ambulante Rehabilitation

ist ein genehmigter Rehaantrag. Ihr*e behandelnde*r
Arzt*Arztin wird Sie dabei unterstiitzen. Die Bewilligung
Gbernimmt Ihr Sozialversicherungstrdger, der neben
medizinischen und sozialen Kriterien auch die versiche-
rungstechnischen Voraussetzungen priift.

Information und Anmeldung

Gerne unterstltzen wir Sie bei Ihrem Bewilligungs- und
Anmeldeverfahren. Spdtestens nach Erhalt Ihrer Bewilligung
melden Sie sich einfach zwecks Terminvereinbarung bei uns.

Reha.ambulant Ried im Innkreis

im Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Ried
Bauteil rosa, 1.0G

Schlossberg 1, 4910 Ried im Innkreis

T. +43 7752 / 602-1150

E-Mail: ried@reha-ambulant.at

Web: www.reha-ambulant.at

Eine Arbeitsgemeinschaft bestehend aus:
Vinzenz
Ambulatorium
Linz

EI' Kreuzschwestern

PKA-Private Krankenanstalt Wels

888 HEALTH-Services’
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